


ြမတဗု်ဒေဒသနာ	င့်ှ	ယေနကမာ

ဗဒုြမတစ်ာွ	လူေလာကမာှ	ေပထနွး်လာခဲ့တာ	ဟာ	အများသတဝါေတရဲွ

'ဟိတသခု'	အလိုငာှ	ေပထနွး်လာခဲ့တာ	ြဖစပ်ါတယ်။	'ဟိတ'	ဆိုတာ	အေြခ

အေနေကာငး်ေတကုိွ	ေခပါတယ်။	'ဟိတ'	ဆိုတဲ့	အေြခအေနေကာငး်ေတွ

ရိှမသှာလင	်'သခု'	လို	ေခတဲ့	ကုိယ်ချမး်သာမ​၊	စတိခ်ျမး်သာမ​၊	ဘဝမာှ	အဆငေ်ြပမ​၊

ဘဝသသံရာက	လတွေ်ြမာက်မ​၊	ဆငး်ရဲ	ဒကုေတကုိွ	ေကျာ်လားိုငမ်​ဆိုတဲ့

အကျိးတရားေတကုိွ	ရိုငမ်ာှပါ။

'ဟိတ'	ဆိုတာ	အေကာငး်တရား၊	'သခု'ဆိုတာ	အကျိးတရား၊

အေကာငး်တရားငှ့်	အကျိးတရား	စှမ်ျိးစုံ	ြဖစေ်ပေစမသှာလင	်တည်မတဲဲ့

ချမး်သာသခု	ဆိုတာ	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	အေြခအေနေကာငး်ေတ	ွမရိှ	ဘဲငှ့်

ချမး်သာသခု	ရရိှိုငတ်ယ်၊	ချမး်သာသခု	တည်ရိှိုငတ်ယ်ဆိုတာ	မြဖစပ်ါဘူး။

ဒါေကာင့်မို	ဗဒု	ြမတစ်ာွ	ပငွ့်ေတာ်လာတာငှ့်	ပတသ်က်ပးီေတာ့	'အထာယ

ဟိတာယ	သခုါယ	ေဒဝမဿုာန'ံ	လို	ေဟာတာပါ။

ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	သတဝါေတရဲွအကျိးအတက်ွ၊	သတဝါေတရဲွ

အေြခအေနေကာငး်ေတ	ွရရိှဖိုအတက်ွ၊	သတဝါေတ	ွကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ

ချမး်သာေရးအတက်ွ	ပငွ့်လာတယ်။	ပငွ့်လာပးီေတာ့	ေဟာကားတဲ့	တရား

ေတဟွာလည်းပ	ဲအေြခအေနေကာငး်ေတကုိွ	ြဖစေ်ပ	ေစပးီ	'သခု'	ဆိုတဲ့

ကုိယ်ချမး်သာမ​၊	စတိခ်ျမး်သာမ​	ေတကုိွ	ြဖစေ်ပေစတာပါ။

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	ေဒသနာေတာ်ေတဟွာ	လူဘဝ	ရရိှ	ထားတဲ့

ပဂုိလေ်တအွတက်ွ	အေြခအေနေကာငး်	ေတကုိွ	ြဖစေ်ပေစပးီမ	ှချမး်သာသခုကုိ



ရရိှေစတဲ့	တရားမျိး	ြဖစပ်ါတယ်။	(၃၈)ြဖာ	မဂလာတရားေတာ်	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ

မဂလာ	ဆိုတာ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ေတနွဲ	အရာရာမာှ	ေအာငြ်မငမ်​ေတကုိွ

ဆိုတာပါ။	ဘယ်	ကိစမာှမဆို	အ​းံမရိှဘဲနဲ	အရာရာေအာငြ်မင်ိုငတ်ာ	ကုိ	ေြပာတာ။

ဒါေကာင့်မို	'မဂလသတု'်	ထမဲာှ	'သဗတ	မပရာ	ဇတိာ၊	သဗတ	ေသာတ

ဂစိ'	အ​းံမရိှ၊	အရာရာမာှ	ေအာငြ်မငတ်ယ်၊	ချမး်သာသခုရိုငတ်ယ်လို	ေဟာတာ

ပါ။	ဒါ	မဂလာရဲ	အကျိးသုပကုိ်	ေဖာ်ြပတာပါ။	ထိုက့ဲသို	အရာရာေအာငြ်မငဖ်ိုငှ့်

အရာရာချမး်သာဖို	ဆိုတာ	(၃၈)မျိးေသာ	အေြခအေနေကာငး်ေတကုိွ	ရရိှ	မသှာ

ြဖစပ်ါတယ်။

လမူိုက်ေတနွဲ	မေပါငး်ြခငး်၊	ပညာရိှနဲေပါငး်ြခငး်	ဆိုတာ

အေြခအေနေကာငး်ေတကုိွ	ဖနတ်းီေပးတာ။	အဲဒ	ီလို	လမူိုက်ေတနွဲမေပါငး်ဘဲ

ပညာရိှေတွငှ့်	ေပါငး်ြခငး်လိုဆိုတဲ့	အေြခအေနေကာငး်	မရိှဘူး	ဆိုလို	ရိှရင်

ချမး်သာသခုဆိုတဲ့	မဂလာအကျိးတရား	မရိုင	်ပါဘူး။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေဒသနာေတဟွာ	သသံရာဝဋက်

လတွ်ပးီေတာ့	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	ရဖို	ဆိုတာချည်း	တစခ်တုည်း	မဟုတပ်ါဘူး။

သသံရာထ	ဲကျငလ်ည်ေနတဲ့	အချနိမ်ာှလည်းပ	ဲအရာရာ	အဆင	်ေြပပးီ၊

အေြခအေနေကာငး်ေတ	ွရရိှပးီ	ချမး်သာသခု	ရဖို	တစဘ်ဝကေန	တစဘ်ဝ

သသံရာထလဲည်တဲ့	အခါ	မာှလည်းပ	ဲဆငး်ရဲဒကု	နည်းိုငသ်မနည်းပးီ	ချမး်ချမး်

သာသာရိှဖို	တရားဓမေတကုိွ	ေဟာထားတာ	ြဖစပ်ါ	တယ်။	ဒါက	တစပ်ိုငး်ပါ။

ေနာက်ဆုံး	သသံရာဝဋက်ေနလတွ်ပးီ	''အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်''

လိုဆိုတဲ့	ဒဆီငး်ရဲဒကုေတကွ	လုံးဝ	လတွေ်ြမာက်တဲ့၊	ထာဝရငမိး်ချမး်တဲ့

အငမိး်ဓာတကုိ်	ရရိှချငတ်ယ်ဆိုလ	ဲြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတာ်	က

ထိုေနာက်ဆုံးအဆင့်ြဖစတ်ဲ့	'နဗိာနခ်ျမး်သာ'	ကုိလည်း	ေရာက်ရိှေစတဲ့

နည်းလမး်ေတကုိွ	ေဖာ်ြပ	ထားတယ်။



ဒကီေန	ြမနမ်ာိုငင်မံာှရိှတဲ့	ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တ	ွအများစကု

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာထားတဲ့	'ပဋိကတသ်ုံးသယ်ွ၊	နကိာယ်ငါးြဖာ၊	ဓမခာေပါငး်

ရှစေ်သာငး်ေလးေထာင'်	ဆိုတဲ့	ဒတီရားေတဟွာ	ေလာကုတရာတရားေတ	ွြဖစတ်ယ်၊

ဘုနး်ကီးစာေတ	ွြဖစတ်ယ်၊	တိုနဲမဆိုငဘူ်း	ဒလီိုထင်ကတယ်။	ြမတစ်ာွ

ဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတဟွာ	ေလာကုတရာကုိ	ဦးတည်တာ	မနှေ်သာ်လည်း

ေလာကမာှ	ေနေရး၊	ထိုငေ်ရး၊	စးီပာွးေရး၊	လမူ​ဆက်ဆေံရး၊	ိုငင်ေံရးဆိုတာ

အဆငတ်ေြပရိှဖို	နည်းလမး်အမျိးမျိးကုိ	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားခဲ့တာပါ။

ဒါေကာင့်မို	ပဋိကတတ်ရားေတာ်ေတဟွာ	နဗိာန်

ေရာက်ေကာငး်တရားချည်း	မဟုတပ်ါဘူး။	နဗိာန	်မေရာက်ခငစ်ပ်ကား

သသံရာလည်ေနတဲ့အချနိမ်ာှ	စးီပာွးဘယ်လိုရှာရမယ်၊	ကုိယ်ကျင့်တရား	ေကာငး်

ေအာင	်ဘယ်လိုလပုရ်မယ်၊	ဆငး်ရဲဒကုေတ	ွသက်သာ	ေအာင်

ဘယ်လိုေနထိုငရ်မယ်၊	အရာရာေအာငြ်မင	်ေအာင	်ဘယ်လိုကျင့်သုံးရမယ်ဆိုတာ

အေြခခကံစပးီ	ေတာ့	ရှငး်လငး်ထားတာ	ပဋိကတထ်မဲာှ	ေြမာက်ြမားစာွ	ရိှပါတယ်။
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